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Аннотация
Цель исследования. Изучить возможности комплексной оценки с помощью ультраз-

вукового исследования (УЗИ) и магнитно-резонансной томографии (МРТ) результатов 
косметологических процедур.

Материалы и методы. Проведено обследование мягких тканей передней брюшной 
стенки женщины 43 лет с жалобами на атонию кожи, послеродовые стрии с помощью УЗИ 
высокого разрешения и МРТ.

Результаты. При УЗИ в проекции введения препаратов полимолочной кислоты, ги-
дроксиапатита кальция и радиоволнового воздействия отмечено повышение эхогенности 
гиподермы с наличием акустической тени. На МТР на уровне дермы и гиподермы пери-
умбикулярной области в проекции радиочастотного воздействия, инъекций препаратов на 
основе полимолочной кислоты слева, гидроксиапатита кальция справа через 3 месяца по-
сле субдермального введения определялись участки гиперинтенсивного МР-сигнала в про-
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граммах  Т2-ВИ и STIR, гипоинтенсивного в Т1-ВИ, без ограничения диффузии на DWI b = 
1000. В режиме SWI справа визуализировались фокусы гипоинтенсивного МР-сигнала 
округлой формы, с четкими и ровными контурами. 

Заключение. Клиническое наблюдение демонстрирует возможности комплексного 
подхода в оценке результатов косметологических процедур с помощью УЗИ и МРТ.  

Ключевые слова: ультразвуковое исследование, магнитно-резонансная томография, ги-
дроксиапатит кальция, полимолочная кислота
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Abstract
Aim. To investigate the capabilities of comprehensive assessment using ultrasound and 

magnetic resonance imaging (MRI) of the results of cosmetic procedures.
Materials and Methods. A study of the soft tissues of the anterior abdominal wall of 

a 43-year-old woman complaining of skin atony and postpartum stretch marks using high-
resolution ultrasound and MRI.

Results. At ultrasonography in the projection of injection of polylactic acid and calcium 
hydroxyapatite preparations and radiofrequency treatment, an increase in echogenicity of 
hypodermis with the presence of acoustic shadow was noted. On MRI at the level of derma and 
hypoderma of periumbilical region in the projection of radiofrequency treatment, injections 
of preparations based on polylactic acid on the left, calcium hydroxyapatite on the right in 3 
months after subdermal injection, areas of hyperintense MR-signal in T2 weight image (WI) 
and STIR programs, hypointense in T1 WI, without diffusion limitation on DWI b=1000 
were determined. In SWI mode, the focus of hypointense MR signal of rounded shape with 
clear and smooth contours was visualized on the right side of the image. 

Conclusion. The clinical study demonstrates the possibilities of an integrated approach 
in evaluating the results of cosmetic procedures using ultrasonography and MRI.  

Keywords: Ultrasonography, Magnetic-Resonance Tomography, Calcium Hydroxyapatite, 
Polylactic Acid
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Актуальность
Развитие эстетической медицины 

и косметологии определяет необходи-
мость поиска новых подходов к диа-

гностике не только нежелательных по-
следствий и осложнений, но и оценке 
результатов проведенных процедур [5]. 
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Изучены возможности ультразвукового 
исследования высокого разрешения в 
мониторинге итогов лазерных процедур, 
нитевой имплантации, контурной пла-
стики филлерами на основе гиалуроно-
вой кислоты, препаратами коллагена [2, 
5, 7]. В научной литературе представле-
ны немногочисленные клинические на-
блюдения с применением как отдельно 
магнитно-резонансной томографии, так 
и в комплексе с ультразвуковым иссле-
дованием для диагностики осложнений 
контурной пластики преимущественно 
филлерами гиалуроновой природы [3, 
4]. С целью коррекции возрастных изме-
нений, послеродовых растяжек активно 
используются препараты, стимулирую-
щие синтез коллагена на основе гидрок-
сиапатита кальция (CaHa), полимолоч-
ной кислоты (PLA), а также аппаратные 
методы, такие как радиоволновое воз-
действие (RF) на кожу и мягкие ткани 
лица и тела [2, 5, 9]. Техники введения 
препаратов, рекомендации по их разве-
дению отличаются, так же как и параме-
тры физиотерапевтических процедур, в 
зависимости от клинической картины, 
степени выраженности изменений, воз-
раста. Кроме внешнего осмотра и фик-
сации исходных данных с помощью фо-
тоаппаратуры, не разработаны критерии 
объективной оценки результата проце-
дур стимуляции коллагена, а назначе-
ние гистологического исследования по 
эстетическим показаниям не проводит-
ся. Представляет научно-практический 
интерес изучение семиотики различных 
стимуляторов коллагена в мягких тка-
нях при УЗИ и МРТ с оптимизацией 
протокола исследования.

Цель: изучить возможности ком-
плексной оценки с помощью ультраз-
вукового исследования и магнитно-ре-
зонансной томографии результатов 
косметологических процедур.

Материалы и методы
Проведено обследование мягких 

тканей передней брюшной стенки жен-

щины 43 лет с жалобами на атонию 
кожи, послеродовые стрии с помощью 
УЗИ высокого разрешения и МРТ. Ис-
следование выполняли на томографе 
SIMENS MAGNETOM Symphony 1,5 
Т, с использованием головной катуш-
ки, в режимах Т1, Т2, STIR, SWI, DWI 
b = 1000, T1-FS-ВИ в трех взаимно пер-
пендикулярных плоскостях, толщина 
среза составляла 3 мм. УЗИ проводили 
на аппарате MyLabAlpha, Esaote, с ис-
пользованием линейного датчика с ча-
стотой 6–19 МГц в В-режиме, режиме 
цветового допплеровского картирова-
ния (ЦДК), энергетического картирова-
ния (ЭК). Оценивали толщину дермы, 
эхогенность, дифференцировку на со-
сочковый и сетчатые слои, васкуляриза-
цию при частоте повторения импульса 
480  Гц, при глубине сканирования 15 
и 22 мм. Субдермальные структуры и 
включения в подкожной жировой клет-
чатке (ПЖК) также исследовали с опре-
делением эхогенности, однородности, 
четкости, ровности контуров, размеров, 
наличием или отсутствием сосудистых 
структур, фиброзной капсулы, акусти-
ческой тени.

Обследование пациентки проведе-
но через 3 месяца после воздействия RF 
c неизолированными иглами на кожу 
эпигастральной области над пупком без 
инъекций препаратов, слева после обра-
ботки кожи RF и инъекций препарата 
на основе PLA, справа — RF и введения 
CaHa в разведении 1 : 4  в линейно-ре-
троградной технике.

Результаты
По результатам УЗИ мягких тканей 

над областью пупка, где было воздей-
ствие только RF, дерма визуализирова-
лась в В-режиме достаточно однород-
ной структурой, несколько пониженной 
эхогенности с ее усилением на границе 
дермы и гиподермы, толщиной 2,1 мм. 
Субдермально определялись участки 
повышенной эхогенности с акустиче-
ской тенью, в режиме ЭК — единичные 
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сосудистые структуры на границе дер-
мы и гиподермы (рис. 1, а, б). По сравне-
нию с участком интактной кожи живота 
отличие было в том, что в В-режиме по-
вышения эхогенности ПЖК и акустиче-
ской тени выявлено не было (рис. 1, в, г).

В проекции сочетанного воздей-
ствия RF и инъекций стимуляторов 
синтеза коллагена PLA и CaHa при УЗИ 
картина отличалась. Слева, в области 
введения PLA, в В-режиме дерма опре-
делялась как неоднородная структура 
с пониженной эхогенности сетчатым 
слоем, повышенной эхогенности, невы-
раженным по отношению к сосочково-
му слою, сетчатым, толщиной от 1,6 до 
2,3 мм. Гиподерма визуализировалась 
с участками повышенной эхогенности 

и акустической тенью. В режиме ЭК в 
зоне интереса были единичные сосуди-
стые структуры (рис. 2, а, б). Справа, 
куда инъецировали CaHa, дерма опре-
делялась неоднородной структурой 
толщиной 2–2,4 мм с нечеткой диффе-
ренцировкой на сосочковый и сетчатый 
слои, несколько повышенной эхогенно-
сти относительно контралатеральной 
стороны и интактной кожи, участками 
утолщения и повышения эхогенности 
сетчатого слоя, переходящих в гиподе-
рму, эхогенность которой также была 
умеренно повышенной, местами с аку-
стической тенью. В режиме ЭК отличий 
не было (рис. 2, в, г).

На МР-томограммах передней 
брюшной стенки на уровне лонного 

Рис. 1. Эхограммы мягких тканей эпигастральной области живота после воздействия RF 
(а, б) и интактный участок (в, г). Определяется: дерма (желтые стрелки), акустическая тень 
(синие стрелки), сосудистые структуры (красные стрелки)

в г

а б
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сочленения, где отсутствовали космето-
логические процедуры, подкожно-жи-
ровая клетчатка имела однородную 
структуру на всех импульсных последо-
вательностях (рис. 3).

На МР-томограммах передней 
брюшной стенки в мягких тканях на 
супра- и инфраумбикулярном уров-
не в ПЖК визуализировались участки 
линейной формы, гипоинтенсивного 
МР-сигнала в программах Т2-ВИ, Т1-
ВИ, слабо гиперинтенсивного в STIR и 
Т1-FS-ВИ, без ограничения диффузии 
на DWI b = 1000 — фиброзные измене-
ния, некоторые связаны с поверхностью 
кожи. На этом фоне в режиме SWI справа 
определялись фокусы гипоинтенсивного 

Рис. 2. Эхограммы мягких тканей эпигастральной области живота в проекции введения 
PLA (а, б) и CaHa (в, г). Определяется: дерма (желтая стрелка), акустическая тень (синяя 
стрелка), сосудистые структуры (красная стрелка) 

в г

а б

МР-сигнала округлой формы, с четкими 
и ровными контурами, размерами 0,4 × 
0,5 см, с распространением на глубину до 
0,9–1,0 см. В мягких тканях периумбику-
лярной области поверхностно на уровне 
дермы и гиподермы определялись участ-
ки гиперинтенсивного МР-сигнала на 
Т2-ВИ, STIR, гипоинтенсивного на Т1-
ВИ, без ограничения диффузии на DWI 
b = 1000 (МР-признаки отека) (рис. 4).

Обсуждение
Клиническое наблюдение демон-

стрирует возможности комплексного 
подхода в оценке результатов космето-
логических процедур. По результатам 
МРТ в режимах Т1-, Т2-ВИ, STIR явных 
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Рис. 3. МР-томограммы Т2-ВИ (а), Т1-ВИ (б), Stir (в), SWI (г) в аксиальной плоскости 
передней брюшной стенки без косметологических процедур. Синие стрелки — подкожная 
клетчатка не изменена

в г

а б

отличий в зоне введения CaHa и PLA не 
было, за исключением режима SWI, в 
котором справа определялись участки 
гипоинтенсивного сигнала до 0,3–0,4 см, 
предположительно последствия введе-
ния CaHa. На уровне дермы и гиподермы 
выявлялись участки гиперинтенсивного 
МР-сигнала на Т2-ВИ, STIR, гипоинтен-
сивного на Т1-ВИ, более характерные для 
отека. В научной литературе в нескольких 

исследованиях упоминаются характери-
стики сигнала при введении CaHa на раз-
ных сроках, которые варьируют от изо- до 
изогипо-интенсивности на Т1 и Т2 [6, 10]. 
Данные по PLA в доступных источниках 
и научных базах не найдены. 

При УЗИ справа, на стороне соче-
танного воздействия RF и CaHa, на-
блюдалось равномерное повышение 
эхогенности дермы и гиподермы, с ми-

Рис. 4. МР-томограммы Т2-ВИ (а), Т1-ВИ (б), Stir (в), SWI (г) в аксиальной плоскости 
передней брюшной стенки после косметологических процедур. Определяется: фиброзные 
изменения (оранжевые стрелки), отек (зеленые стрелки), участки гидроксиапатита кальция 
(красные стрелки)

в г

а б
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нимальными артефактами в виде аку-
стической тени по сравнению с контра-
латеральной стороной и областью над 
пупком. В экспериментальных исследо-
ваниях на животных получены данные 
об активации синтеза коллагена после 
инъекций стимуляторов [8]. Опублико-
ваны работы со сравнительными резуль-
татами гистологического исследования 
после имплантации косметологических 
нитей из различных материалов [9]. 
Повышение эхогенности дермы справа, 
вероятно, связано в большей степени 
стимуляцией коллагена, относительно 
других исследуемых зон. Наличие аку-
стической тени может быть ультразву-
ковыми признаками фиброзных изме-
нений, которые были также выявлены 
при МРТ. УЗИ применяется для диа-
гностики рубцовых изменений кожи, и 
своевременное обследование на ранних 
этапах после процедур, стимулирую-
щих синтез коллагена, а также динами-
ческое наблюдение с помощью УЗИ в 
различные периоды лечения снижает 
риск их формирования [1]. Сочетан-
ное применение УЗИ и МРТ позволяет 
расширить представления и дополнить 
информацию о происходящих в тканях 
процессах и на основании полученных 
данных персонифицировать протокол 
коррекции возрастных изменений, по-
слеродовых растяжек, минимизировать 
риски развития осложнений. 

Заключение
Таким образом, на МРТ на уровне 

дермы и гиподермы периумбикулярной 
области в проекции радиочастотного 
воздействия, инъекций препаратов на 
основе полимолочной кислоты слева, 
гидроксиапатита кальция справа через 3 
месяца после субдермального введения 
определялись участки гиперинтенсив-
ного МР-сигнала в программах Т2-ВИ 
и STIR, гипоинтенсивного в Т1-ВИ, без 
ограничения диффузии на DWI b = 1000. 
В режиме SWI справа определялись фо-
кусы гипоинтенсивного МР-сигнала 

округлой формы, с четкими и ровными 
контурами. При УЗИ в проекции введе-
ния препаратов полимолочной кислоты, 
гидроксиапатита кальция и воздействия 
RF отмечено повышение эхогенности ги-
подермы с наличием акустической тени.
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